PRZEDMIOTOWE OCENIANIE

Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W PARCHOWIE

Obszary podlegajace ocenianiu:
Systematycznos$¢

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Uczen na kazdej
lekcji ma obowigzek posiadania odpowiedniego stroju sportowego. Za kazdy brak stroju

uczen otrzymuje minus, trzy minusy skutkuja oceng niedostateczng.

Strdj sportowy - Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia
wlasciwego stroju sportowego tj. (biata koszulka, sportowe spodenki, dres i sportowe obuwie
sznurowane lub na rzepy). Uczniowie z dlugimi wlosami musza mie¢ je spigte gumka. Na

lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii.
Aktywnos¢

Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy

znakéw (V) i (-).

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu,
wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci, inwencj¢
tworcza, aktywny udzial w zajegciach, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy
sedziego, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulamindéw 1 zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia

szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymuja za niech¢tny i negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajegciach za w/w elementy.
Trzy otrzymane Plusy (+) — ocena bardzo dobra; trzy otrzymane Minusy (-) — ocena

niedostateczna



Na koniec kazdego miesiaca uczen podlega ocenie z zakresu systematycznos$¢ oraz

aktywnosé¢.

Umiejetnosci

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych,

gimnastycznych, tanecznych i innych testow sprawnosciowych. Uczen otrzymuje oceny.

Inne: oceniane bedzie umiej¢tnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji

zawodow, imprez itp.

Wiadomosci - prace zwigzane z kulturg fizyczng

e Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 1 prace obowigzkowa na zadane tematy.
e Prace nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie.

e Zlozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy.

Aktywnos¢ dodatkowa

e Za reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo
dobra.

e Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych,
strefowych, wojewddzkich i ogdlnopolskich otrzymuje oceng celujaca.

e Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych

zaswiadczeniem otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr

lub koniec roku szkolnego!

Kontrola i ocena osiggnie¢ ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna
by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela. Zbyt rygorystyczne i formalne ocenianie
powoduje, zZe funkcja dydaktyczna przestania lub eliminuje funkcje wychowawczg. Natomiast

nadmierny liberalizm ogranicza znaczenie funkcji dydaktycznej, nie wzmacniajgc funkcji



wychowawczej. T. Frotowicz uwaza Ze: niezaleznie od przyjetego przez nauczyciela sposobu
oceniania ucznia, przedmiotem oceny z WF nie powinna by¢ sprawnos¢ fizyczna, gdyz stopien

ten niewiele ma wspolnego z edukacjgq.

Zgodnie z § 7 rozporzadzenia w sprawie warunkdéw i sposobu oceniania, Klasyfikowania i
promowania uczniéw... podstawowym przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest
wysitek ucznia. Ranga pozostalych wlasciwosci ucznia (umiejetnosci i wiadomosci) moze
by¢ indywidualnie ustalana przez nauczyciela, przy czym warto pamigta¢, iz w wielu
przypadkach ocena postepu, np. aktywnosci, ma bardziej motywujacy charakter niz ocena
poziomu umiej¢tnosci. Z drugiej strony, w niektorych przypadkach trudno jest precyzyjnie

zdefiniowa¢ np. post¢p umiejetnosci jako przedmiot oceny. (T. Frotowicz).

PO — uczen otrzymuje Srednig ocene z 4 lub 5 obszarow:

1. Systematyczno$s¢ — w sklad ktorej wchodza: ilos¢ nieobecnosci, nie¢wiczenia,
braki stroju, spéznienia — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

2. Aktywno$¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minusow) — jedna podsumowujaca
ocena w miesigcu.

3. Umiejetnosci ruchowe i inne - Srednia z uzyskanych ocen biezacych.

4. Wiadomosci - jedna podsumowujaca ocena w semestrze.

5. Aktywnos¢ dodatkowa— jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowag oceng z tych 4 lub 5 obszaréw. 5 obszar
dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktéry reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych lub
podejmie si¢ zdan dodatkowych.

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
czgsciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i ma zosta¢ oceniony. Ocenie takich uczniéw podlegaé
bedzie systematyczno$¢, obowigzkowos$¢, postawa oraz wiadomosci 1 umiejetnosci inne niz
ruchowe. Uczen zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie

uczestniczy¢ 1 na $wiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona”.



